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RENDIE

Bert Hellinger nevéhez fiizédik a Hellinger terdpio - ismertté véll nevén - q csaladfeldallitas,
ami egy adoft csaldd szellemi mezejében 16réns rendezédés. A mezébe tartozik a terépiot

kérd személy, az &sei, o korabbi és a jelenlegi kapcsolatrendszers.
megfigyelésen alapul, hogy ha valami megtortént, akkor idékézonkant
| onmagat, mignem formdva alakul,

met

Amikor oz egyén cselekvés elét all,
lekezik és megismételhel egy kordbbi cselekvést.
eraciénként ugyanazok a sorsok ismétlédnek, me

Az elnevezés azon o
Ujra és Gjra megis-

a mezo em-

Ezért fordul elé, hogy egy csaladban gen
rt a csaladi mezé em|

ekezete ugyanazokaf

hivia elé. Bert Hellinger megfigyelte, hogy ha ezt @ mezét kivilré| egy Ui szellemi behaids éri

— egy Uj szellemi mozgdst dllitunk be — akkor ez az ismétlédés megdll és
egy U] életszakaszt kezdeni. A gyogyulds azzal kezdddik, ha a mlat -
egyutt - tisztelettel elfogadja, nyitottd vélik a j6vé felé, és vallalia a pillan

Grhen il 1015 ember
Nem ismerik erymist,
mindenki a4z iment
mutatkozott be, Margit-
nik dolgozunk, a 1bbick
cgyeldre csak szemlélok.  Marpn
elmondja, mi hozta o csalddielallithsry

Tetterds, vidim, csinos n6. Eletét
boldognak, tartalmasnak & meg, fm
nemregiben miatotek silyos beteg-
séger, & ha annak csaladi hitrers Vi,
szeretne most rendbe tenni”. Neéhany
percet beszelpetink. Margitor nem az
eletérdl kérdezem, hanem esalad)ardl:

0Z egyén képes |es:
0z ismétlédésekkel
at kockézatat

milyen rendkiviili, nehéz sorsd esaldd
1.’1-.gﬂ.||-.r[}|. tud, velik, CEY mondathan, mi
lorient. A megheszélés utin

s megkérem
vilkassan ki g relende

: \ vk izl 4z 4l
A megieldls Fsalidiagol képviselit
ok személyesitik ma

§ d Meg & csalid
seamukra teliesen

Ismeretlen - srere



Art hihetrenk, hogy minden ga
I f "

pldit. A kivalasztott szereplk, mint oly
gyakran, Murgit &5 a sziilel. Kiilonleges
szerepld 3 még a ,a betegseg. A
keépviseld feladata epyszerii: _érzésre”
keresse meg a helyet, ont dlljon meg, s
ha kérdezem, mondja el, mit érez. A
kepviseldk lassan, csendben keresik a
helyiiket, Margittal és a tobbi résztve-
vivel figyeljik dket.

Kérésemre elmondjak, mi van benniik.
Margit képviselSje anyjira néz, s

A képviselék lassan,
csendben keresik a helyiket,
Margittal és o tGbbi
részivevivel figyeljik Oket.

Jinyom™.at mond - Margit nagyobb-
nik és erdsehbnek éli meg magat
anyjinil. Melletiem Margit bélogat:
~Tenyleg lgy van.” A képviselftdl azt
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kérem; mondja az anya képviselGjénck:
Anvam vagy, de a linyomnak litak. ™
A rend valamikor, valahol felborull. s a
tapasztalat szerint a valos helyzet
kimondasa orasi lépés a rend helyredl-
litisa, a gyopyulis felé,
Az anya g hal oldalin erdtlensépre, fij-
dalomra panaszkodik. Margit betegsé-
ge 15 4 bal oldalon jelentkezett. Az anya
moge 1) szereplot dllitunk, epy sze-
melyben sok nbi felmendt képwvisel,
olyanokat, akik erdt adnak neki.
Az anya jobban van, s ckkor a
Jbetegség” bejelenti, hogy gy
€rzi, Ord mar nincs szikseg. Ledl,
Margitnak pedig felragyog a
szeme; [dovel o all be kepviseldje
helyett a sapat helyere. Az allitas, a
helyezkedes. a gyoeyvitd mondatok
kimondisa addig tart, amig munden
gyenepld ol nem éra magat.
A valdsip megelenitése, a rinézés, a
todomasul vétel gyoeyii Ez nem a
tudatos valosay, honem a csalad kozds

lelkének ismeretlen valdsiga. A lélek
rendet kiovetel, ezt a rendet nem mi
szabjuk. Egyik torvénye a mangsor: a
sziilt a nagyobb, a gyerek hozzi képes
mindig kicsi, Mis torvények is vannak,
itt ez sérilt. Mién? Szeretetbol. A
gverck szeretete feltétlen és vak. Ha
syengének érzékeli a sziilit, megprobal
annak sziildje (sajit nagyanyja!) lenm.
A csaladfeldllitasok dltalinos tapaszta-
lata, hogy a rend megsértése legtobb-
szor ontudatlan és szeretethd] fakad,
mégsemn marad buntetlén.

Bert Hellinger modszere alizalos. Az
dllitd nem tudja sem azt, mi & baj for-
rdsa, sem azt, mi volna ,a megoldas”.
Sremélves véleménye erdekielen, vi-
szoni olvasnia kell abban, amit Jat A
probléma regytelyes modon, a kepviselo-
kon keresztill mepmutalja magat, s ez
maga a megoldis, Aki nem tapasztalta,
nemigen hiszi.

Mgt életében a villtozls ezutin kez-
didik. Amit 4télt, az a kezdet. Atren-
dezfdik a lelek, sajatja €5 csaladjie
egyarant, és dtalakul szimira a vilig.

Féldes Gydrgy




